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La médecine change... Les cliniques bougent

® La clinique Bretéché est un centre
labellisé de lutte contre la douleur. « Dans
ce domaine, l'innovation porte sur la re-
cherche de techniques moins invasives, qui
permettent de limiter le recowrs a des médi-
caments ow da des procédés lourds », ex-
plique le Dr Michel Meignier, P-dg de la
clinique Breteché. Cet établissement pos-
séde I"une des deux machines qui, & Nan-
tes, permettent de mettre en ceuvre une
méthode destimulation de certaines zones
ducerveau pour diminuer U'intensité du si-
gnal doulourcux. Cette technique est éga-
lement intéressante dans la priseen charge
des acouphenes et des dépressions graves
aux LEtats-Unis, elle a totalement supplanté
les choes electriques. Son activité de chirurgie
gynecologique et de chirurgie réparatrice
a egalement conduit fa clinique Bretéché
dsedoter d'un appareil permettant la ré-
injection de graisse (Bodyjet lypo collector).
Cette technique est particuliérement utile
dans certaines reconstructions mammaires
et dhans lu prise en charge des importantes
atrophies graisseuses lices par exemple au
Sida

e [’y i quune vingtaine d’établis-
sements e France qui pratiquent la pone-
tion hronehique sous échoendoscopie. De-
puis le mois de février, la clinique
Saint-Augustin [ait partie de ce cercle
ferme, FHe est laseule dans la région des
Pays de la Loire. Cette technique de pointe
represente un veai progrés en matiére de dia-
gnostic des tumeurs du poumon. Elle per-
meteneflet de depister les 17%a 21 % de
tumenrs faussement cancéreuses qui parfois
donnent lieu d des interventions qui ne se-

Nouvol Ouost  N° 165 - Mars 2010

raient pas nécessaires. L'appareil de pone-
tion sous échoendoscopie fait actuellement
1"objet d’une location. « Nous envisageons
une acquisition, seuls ou en nutualisation
avec le Centre René Gauducheau, avec lequel
nous avons déja une tradition de coopération »,
souligne Benoit Cailliau, P-dg de la clinique
Saint-Augustin,

@ Pour que les futures mamans puis-
sentaccéder & une prise en charge continue
de leur grossesse tout en restant dans leur
environnement familial, la Polyclinique de
I’Atlantique vient de mettre en place une
équipe de sages-femmes dotées des dernié-
res innovations technologiques. Au domi-
cile des patientes, grace a un PC portable
reli¢ au monitoring avec logiciel de trans-
fert des données en temps réel, elles peuvent
effectuer I'enregistrement de I’activité car-
diaque des bébeés, de ["activité utérine des
mamans et des événements liés 4 la patho-
logie. Elles conservent ainsi la tragabilité
de la consultation. Elles peuvent égale-
ment accéder aux dossiers des patientes, cen-
tralisés & la Polyclinique, partager les in-
formations et recueillir immédiatement
I"avis du médecin. De son ¢ote, le praticien
peut suivre I'évolution clinique au jour le
jour et ajuster ses prescriptions.

Cette technologie assure une prise en
charge sans perte d'informations, avec une
transmission des consignes en temps réel.
Elle sécurise les suivis en limitant le nom-
bre d'intervenants et en facilitant la réac-
tivite,

@ Au mois de septembre dernier, le
Dr Bellemére, un chirurgien de la main
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Le Dr Bellemére et le Dr Elias
lors de leur intervention retransmise
en direct sur Internet.

de la clinique Jeanne d’Arc et le Dr
Elias, un chirurgien espagnol, ont été
sollicités par un laboratoire qui déve-
loppe des prothéses articulaires pour ré-
aliser une démonstration opératoire re-
transmise en direct sur Internet. Une
premiére mondiale pour la chirurgie de
la main. Depuis I'établissement nantais,
les opérateurs ont commente le déroule-
ment de leur intervention en anglais et ap-
porté des réponses aux questions posées
par les internautes de 21 pays. Au total,
142 connexions ont été relevées sur le
site. Lexpérience devrait étre renouvelée.
Le Dr Bellemére y voit « un formidable outil
de formation peu coliteux et a diffusion trés
large, qui pourrait étre développé pour ['en-
seignement des jeunes chefs de clinique et
internes, ainsi que pour la formation conti-
nue des chirurgiens confirmés » m
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