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Lhydrojet pressurisé pour une lipo-aspiration nouvelle génération, plus douce
pour les cellules et les tissus environnants, et un concept basé sur la médecine
chinoise pour prévenir d’éventuels dysfonctionnements et rééquilibrer l'organisme
en douceur sont deux techniques de ﬁnte qui nous ont bluffées. Témoignages

des patientes et avis des médecins.

7z» Anne-Marie Attali

La liposuccion douce
par hydropression

‘est lors d'un congrés de chirurgiens plasti-
ciens, a Berlin, en 2008, que jai découvert
la liposuccion assistée par hydropression »,
explique le Dr Yves Surlemont* qui, en trois
ans, a traité avec cette technique novatrice
environ deux cents patientes. « Pratiquée grace a un appareil
baptisé Body-Jet®, elle permet une amélioration remarquable
d'une des interventions de chirurgie esthétique les plus prati-
quées dans le monde : la liposuccion. » Loriginalité de cette
machine ? Un hydrojet pressurisé dont la puissance, réglable,
permet de détacher de maniere douce et sélective les
grappes adipocytaires, tout en préservant leur intégrité et
celle des tissus environnants. Ce processus, nomme « hydro-
dissection », intervient aussi au moment de la phase d'aspira-
tion. Pouvant étre utilisée sous anesthésie locale, cette tech-
nique s'applique aussi bien a la culotte de cheval quaux
hanches, au ventre... Facilité par 'hydrojet, le geste du chirur-
gien gagne en douceur, précision et efficacité. De plus, aprés
la liposuccion pratiquée avec le Body-Jet®, un autre appareil,
le LipoCollector™, peut prendre la reléve pour collecter les
cellules graisseuses extraites, les isoler du reste du liquide et
les tamiser afin de les utiliser pour un lipomodelage rapide et
trés naturel des pommettes, des fesses ou des seins.

* Le D¥ Yves Surlemont, chirurgien spécialisé en chirurgie plastique, esthétique
et reconstructrice, est le premier médecin a avoir utilisé le Body-Jet® en France.

CARMEN, 35 ANS
“Grace a cette intervention, j’ai renoué
avec ma féminite”

« Aprés l'accouchement de mes jumelles, mon
abdomen et mes hanches avaient conservé des amas
graisseux qui me complexaient énormément. Plus ques-
tion de mettre des robes moulantes ou des maillots deux
piéces. Régimes, créemes anticellulite, fitness : rien ne fonc-
tionnait. En bavardant sur la plage avec une amie qui arbore
un ventre plat et tout lisse, je découvre I'existence du Body-Jet.
Sans hésiter, je prends rendez-vous avec son chirurgien.
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« La seule raison qui pouvait me faire reculer était la
peur d'une anesthésie générale, mais j'apprends que cette
technique novatrice de liposuccion peut se dérouler sous
anesthésie locale. Ouf'! Le jour J, jarrive a la clinique tota-
lement sereine. Shootée par une légere prémeédication,
jassiste, éveillée, a l'intervention, mais je ne sens rien.

« En a peine une heure, tout est fini. J'ai des pansements
posés sur les quelques mini-incisions pratiquées pour faire
passer la canule du Body-Jet. J'enfile une gaine de contention,
et c’est tout. J'étais de retour chez moi le jour méme. Mon
agenda surchargé n'aurait pas permis une semaine d'ab-
sence, comme le nécessite parfois une liposuccion tradition-
nelle. Les suites opératoires ? Inexistantes : ni douleur, ni
cedéme, ni hématome, et le résultat est immeédiatement
visible. Mais il faut du temps pour que le corps se regalbe.

« Aujourd’hui, neuf mois aprés l'intervention, mes
hanches sont redessinées, ma taille bien marquée et mon
ventre débarrassé de ses bourrelets. J'ai presque retrouve
mon corps de jeune fille. Grace a cette intervention bénigne,
jai renoué avec ma féminité. »

L’AVIS DU PRATICIEN**

« Lanestheésie locale, qui rassure tant Carmen, n'est pas
toujours associée a la liposuccion assistée par hydrojet.
Certains chirurgiens hésitent a la proposer, craignant que des
réactions inattendues de la patiente ne viennent entraver le
bon déroulement de l'intervention. Mais la liposuccion assis-
tée par Body-Jet présente de multiples autres avantages par
rapport a une liposuccion classique. Détachés par la pression
du jet et non plus arrachés par une canule d'aspiration, les
lobules graisseux ainsi que les tissus environnants ne sont pas
traumatisés et ne saignent quasiment pas. Résultat : peu ou
pas d’hématomes, pas de douleur postopératoire. Pas
d'cedéme non plus, car I'eau projetée par 'hydrojet est imme-
diatement aspirée par la canule. Les zones traitées nont pas
besoin de dégonfler, et ¢’est un résultat quasi définitif qui est
visible a la fin de l'intervention. »



s

CATHERINE, 45 ANS
“Trois mois apreés, je mets a nouveau
des jeans slim”

« Il y a deux ans, l'arrét de la cigarette puis un dérégle-
ment hormonal avaient métamorphosé mon corps en une
masse empatée avec de vrais amas graisseux sur les cuisses,
les hanches, le ventre, les chevilles et l'intérieur des genoux. Je
prends rendez-vous avec un chirurgien esthétique. Verdict :
vul'étendue des zones a traiter, deux liposuccions, a trois mois
d'intervalle, seront nécessaires. Lidée de passer deux fois sur
le billard me déplait et je renonce. En Allemagne, je rencontre
un chirurgien esthétique qui me parle d'une technique de
liposuccion assistée par hydropression permettant de traiter,
en une seule fois et de fagon efficace, des zones graisseuses
assez importantes. De retour en France, je contacte un de ses
confréres maitrisant cette technique novatrice.

« Aprés m'avoir longuement examinée, le chirurgien
me conseille une liposuccion avec le Body-Jet, sous anes-
thésie générale, suivie de la réinjection de la graisse dans mes
fesses, toutes plates. Son discours, précis et rassurant, par-
vient a me convaincre. Il m'explique que I'appareil utilisé pour

AVIS DE VB

tilisée depuis une vingtaine d’années en chirurgie hépa-
tique, I'hydrodissection, qui intervient dans la liposuccion
assistée par hydrojet, est une technique reconnue et siire.
Mais attention, elle nécessite une certaine expérience.
Avant de choisir un chirurgien, faites confiance au bouche
a oreille et prenez celui que vos amies ont apprécié.

EN PRATIQUE

¢ Laliposuccion par Body-Jet® est actuellement pratiquée
a Rouen, Bordeaux, Nantes, Chalon-sur-Saone, Orléans
et Quimper. Pour en savoir plus : www.bodyjet-lipo.fr.

e Prix : a partir de 1 500 € tout compris pour une liposuc-
cion sous anesthésie locale, en ambulatoire ; a partir de

3 000 € tout compris avec une anesthésie générale et une
nuit passée a la clinique. Liposuccion suivie d'une réinjec-
tion de graisse : de 4 500 € a 5 000 € tout compris.

ce lipomodelage, le LipoCollector, permet de pratiquer
une autogreffe de graisse de grand volume, ce qui m'évitera
de revenir plusieurs fois afin d'amplifier le résultat obtenu,
comme c’est souvent le cas avec les autres techniques.

« Aprés une nuit passée a la clinique, je suis bluffée : je
me sens bien. J'ai quelques hématomes sur lintérieur des
cuisses, la ou la peau est plus fine et plus fragile, et c’est tout.
Mes fesses, bombées a la brésilienne, ne me font pas mal.
Seule ombre au tableau : une insensibilité du ventre et des
hanches qui m'a angoissée pendant plus de soixante jours.
Trois mois se sont écoulés depuis l'intervention et je remets
des jeans slim. Et, j'ai retrouve toute ma sensibilité. »

L’AVIS DU PRATICIEN **

« Linsensibilité que Catherine a ressentie sur certaines zones
traitées par la liposuccion n'a aucun caractere de gravité. Bien
que la liposuccion assistée par Body-Jet soit une technique
trés peu invasive, permettant de pénétrer sans forcer dans
le tissu graisseux, et de respecter les vaisseaux et les nerfs, il
peut arriver que certaines terminaisons nerveuses soient tou-
chées, provoquant une insensibilité passagére au niveau de la
peau. Quant a la pleine forme dont se réjouit cette patiente
apreés cette intervention sous anesthésie générale, elle s'ex-
plique par l'absence de saignements abondants. La liposuc-
cion assistée par hydropression permet d'utiliser, en quanti-
tés assez importantes, un produit qui atténue les saigne-
ments, telle l'adrénaline. Injectée avec le jet pressurisé et aus-
sitot réaspirée par la canule, elle n'a pas le temps de se diffu-
ser dans lorganisme, comme elle peut le faire durant une
liposuccion classique, risquant d'entrainer des troubles du
rythme cardiaque si elle est utilisée en trop grande quantité. »

** Dr Pascal Chantereau, chirurgien spécialisé en chirurgie plastique, esthétique
et reconstructrice.



